
Эффективные техники  при 

обучении скорочтению

младших школьников



Актуальность 
Школьная статистика отмечает, что 

многие учащиеся имеют недостаточную 
скорость чтения. Этот показатель 
значительно отстает от реальных 

возможностей учащихся. В основе 
школьного чтения лежит понимание 

текста и развитие мышления. Скорости 
чтения, к сожалению, не отводится 

должного времени и внимания. Основа 
закладывается именно в начальной            

школе. А старые методы уже не 
работают



Рекомендации 

• Занятие по скорочтению длится 60 
минут, необходимо 2 занятия в неделю;

• Занятие состоит из 16 упражнений; 

• Время выполнения каждого 
упражнения – не более 3- 5 минут

• Ребёнок не устаёт, т.к. меняется способ 
восприятия и задания вызывают 

интерес



Структура занятия по 
скорочтению

1. Разминка (дыхательная гимнастика)

2. Таблицы Шульте

3. Зрительная память

4. Логика

5. Образная память

6. Концентрация внимания 

7. Мнемотехники

8. Зрительная гимнастика

9. Чтение



Структура занятия по 
скорочтению

10. Слуховая память

11. Нейрогимнастика

12. Работа с текстом

13. Гибкость мышления

14. Гармонизация полушарий

15. Развитие периферийного зрения

16.  Упражнения на задействование двух 
мыслительных операций 

.



1. Дыхательная гимнастика.

2. Таблица Шульте



3. Зрительная память
(!перед заданием не называть картинки!)



4. Логика



5. Образная память
(запоминаем геометрические фигуры и 

рисуем так же)



6. Концентрация 
внимания 



7. Мнемотехники
(запоминаем картинки, 
придумываем историю)



8. Скороговорки

9. Чтение

(закладка сверху, закрывает 

прочитанный текст) (ритм-стук)

10. Слуховая память

(читает учитель, ребенок 

отвечает на вопросы после 

текста)

11. Нейрогимнастика (видео)



12. Работа с текстом

( качественный пересказ, «Расскажи 
текст в 5 предложениях», антиципации, 

вставь слова)

Восстанови слова
МА……НА                                                        МА…..НА

ГО….Д                                                             ГО….Д
ВО…..БЕЙ                                                       ВО….БЕЙ



13. Гибкость мышления

14.

• 14. Гармонизация полушарий

• (раскрашивание одновременно правой 
и левой рукой) - видео



15. Развитие 
периферийного зрения



16. Упражнения на задействование двух 

мыслительных операций (видео)



Работа с текстом
разрыв текста по центру



Текст со смещённым центром



«Чтение перевернутого текста»



Текст с пропущенными 

словами
Скоро зазвонил звонок, _______ Зинаида 
Ивановна, и начался урок. 
Все ребята оглядывались на Федю и 
потихоньку смеялись над его кляксой. 
Феде очень нравилось, что он одним своим 
видом может _______ ребят. 
Он нарочно сунул палец во флакончик и 
_______ нос тушью. Тут уж никто без смеха 
не мог на него смотреть. 
В классе стало шумно.



Текст с пропущенными гласными
Б_л_ дв_н_дц_ть ч_с_в н_ч_.            Было двенадцать часов ночи.

М_т_ К_лд_р_в, в_зб_жд_нн_й, 
взъ_р_ш_нн_й, вл_т_л в кв_рт_р_ св__х

р_д_т_л_й _ б_стр_ з_х_д_л п_ вс_м к_мн_т_м. 
Р_д_т_л_ _ж_ л_ж_л_сь сп_ть.

С_стр_ л_ж_л_ в п_ст_л_ _ д_ч_т_в_л_
п_сл_днюю стр_н_чк_ р_м_н_. Бр_ть_-

г_мн_з_ст_ сп_л_.



Слитный текст

В вагоне 

Почтовыйпоездномертакой-
томчитсянaвсехпарахотстанции«ВесёлыйТрахТ
арарах»достанции«Спасайся,ктоможет!».Локо
мотивсвистит,шипит,пыхтит,соп ит… 
Вагоныдрожатисвоиминеподмазаннымиколёс
амивоютволкамиикричатсовами.На 
небе,наземлеиввагонахтьма…«Что-
тобудет!что-тобудет!»—
стучатдрожащиеотстаростилетвагоны…«Огого-
гого-о-о!»— подхватываетлокомотив… 
Повагонамвместескарманолюбцамигуляютскв
озныеветры.Страшно…



Текст с 

перепутанными 

буквами



Удивительные люди
-До сегодняшнего дня остается феномен 
В. И. Ленина, который обладал очень 
быстрой техникой чтения.

- Максим Горький мог прочитать 
целый журнал за несколько минут
-Оноре де Бальзак – взгляд писателя 
охватывал семь-восемь строчек 
сразу
-Франклин Рузвельт охватывал 
взглядом целый абзац, во время 
завтрака он успевал прочитать 
целую книгу. 



- Александр Пушкин обладал 
великолепной памятью, без труда 
запоминал множество фамилий, 

имен, дат и событий.
- скорочтением владел также 

Чернышевский. Он единовременно 
мог читать статью и диктовать 

перевод секретарю с немецкого
- дневная норма И.В. Сталина 

составляла 500 страниц
- Джон Ф. Кеннеди владел навыком 

скорочтения и читал со скоростью
1 200 слов в минуту



Артикуляция – проговаривание звуков, 

которое существенно замедляет 

процесс чтения и запоминания.

Регрессии – это возвратные движения 

глаз с целью повторного чтения уже 

прочитанного.

Еще один важный момент! Чтобы в 

полной мере освоить  технику 

скорочтения, нужно избавиться от 

артикуляции и регрессий.



Результаты работы

( 2 класс)
• Норма техники чтения  100%

• Работа с текстом на высоком уровне

• Дети с ОВЗ – понимание текста



Проблемы при обучении 

скорочтению:
1. занятия должны быть 

регулярными

2. время – 60 минут, группа – не 

более 8 человек, лучше - 4

3.затрата времени на 

подготовку

?выход – внедрение элементов скорочтения в 

урок?



Что вам даст технология

быстрого чтения?
Как из копеек составляются рубли, так и из

крупинок прочитанного составляется знание. 
В. И. Даль

• Экономия бесценного времени

• «Прокачивание» скорости

мышления»

• Улучшение долговременной памяти


