
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа «Умники и умницы» 

составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями, вступившими в силу с 01.08.2020); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 

996-р; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030, 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022г. № 678-р; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.09.2020 г. №533 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. 

№196»; 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 основная образовательная программа  муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Краснополянская  

СОШ»; 

 Устав МБОУ «Краснополянская  СОШ». 



Рабочая программа курса «Умники и умницы» составлена на основе 

Программы курса «Развитие познавательных способностей», О.Холодовой, / 

М.: РОСТ — книга, 2020г./, учебно-методического комплекса курса 

«Развитие познавательных способностей»: 
 

Методическое пособие для учителя. Юным умникам и умницам 

(информатика, логика, математика). О.Холодова — М.: РОСТ — книга, 2020. 
 

Ведущей стороной умственного развития младшего школьника 

является развитие логического мышления. Для его формирования ребенок 

должен овладеть определенным минимумом логических знаний и умений, 

приобрести так называемую логическую грамотность. 

Наиболее реальные предпосылки для развития мыслительных 

процессов дает такая образовательная область как "математика". В 

математике используется много абстрактного материала. Ребенок учится 

анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, рассуждать, 

доказывать, опровергать. Для совершенствования мыслительных процессов 

можно использовать дополнительное образование. Система дополнительного 

образования, учитывает индивидуальные особенности и интересы детей, 

создает оптимальные условия для развития интеллектуально-творческого 

потенциала учащихся. Программа по логической математике для 

развивающего занятия «Умники и умницы» составлена для формирования 

логических приемов мышления через использование различных 

нестандартных заданий, которые требуют поисковой деятельности учащихся. 

Нестандартные задания - это мощное средство активизации умственной 

деятельности учащихся. Необычность формулировки условий задач, 

нестандартность решения, возможность творческого поиска вызывает у детей 

большой интерес. Нестандартные задачи вызывают у ученика затруднение, 

для преодоления которого необходима активизация мыслительной 

деятельности. В ходе решения каждой новой задачи ребенок включается в 

активный поиск нового решения. Систематичность использования таких 

упражнений помогает развить умственную активность и самостоятельность 

мысли. 

В начальной школе дети должны овладеть элементами логических 

операций - обобщения, классификации, анализа и синтеза и, конечно, 

сравнения. Развивающие занятия по программе О. Холодовой «Умники и 

умницы»: 

а) позволяют развить логическое мышление детей и научить их: 

-описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, слова, числа; 

-обобщать; 



-классифицировать предметы, слова, числа; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определение тем или иным понятиям и явлениям; 

-определять отношение между предметами типа род—вид; 

-осуществлять мыслительные операции анализа и синтеза; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями и явление; 

-определять отношения между предметами типа «часть—целое»; 

-развивать речь; 

-использовать операции логического мышления для решения новых 

задач в незнакомых ситуациях. 

б) специально учат ребенка восприятию: 

-выделять главные признаки; 

-развивать процессы анализа и обобщения; 

-пользоваться речью при наблюдении и рассматривании; 

-сравнивать. 

в) обучают наблюдению, которое формирует такие качества личности 

младшего школьника, как наблюдательность, восприимчивость, умение 

видеть и выделять признаки предметов, описывать их. 

г) формируют воображение ребенка. Ведь воображение является 

высшей психической функцией, которая отражает действительность. 

Основной задачей воображения является представление ожидаемого 

результата до его осуществления. 

д) развивают фантазию путем: 

-аналогии; 

-синтеза. 

е) совершенствуют произвольное и осмысленное запоминание, иначе 

говоря, память младшего школьника. Для лучшего запоминания 

используются следующие факторы: 

-понимание цели запоминания; 

-составление плана; 

-опора на наглядный материал; 

-повышение мотивации запоминания; 

-включение в игровую и трудовую деятельность; 

-использование соревнований. 

ж) дают осознанное представление о необходимости личной 

безопасности, обеспечение и сохранение жизни и здоровья учащихся. 

Поэтому и существуют занятия, которые обеспечивают активное, увлеченное 

обучение детей, включая разнообразные формы работы. 

з) приобщают младших школьников к культурному наследию и 

традициям наших предков, знакомят с социальным и нравственным опытом 

предшествующих поколений, воспитывают уважительное отношение к 

истории родного города, его архитектуре и традициям. 



Адресат программы: 

- учащиеся, проявляющие повышенный интерес к математике; 

- учащиеся, имеющие желание реализовать свои знания; 

- учащиеся, имеющие различные проблемы в обучении, в том числе 

дети с ОВЗ; 

Наполняемость группы: до 25 человек. 

Сроки реализации программы Программа рассчитана на 1 год. 

Продолжительность занятий: занятия проходят 4 раза в неделю по 40 

минут в группе. Общее количество часов за 1 учебный год - 162 часа 

Формы обучения: групповая, индивидуальная, работы в малых 

группах. 
 

Цель программы: 

– развитие познавательных способностей (различных видов памяти, 

внимания воображения) и УУД, сенсорной сферы (глазомера, мелких мышц 

кистей рук), двигательной сферы. 

Задачи программы: 

 формировать общеинтеллектуальные умения; 

 формировать способность искать и находить новые решения, 

необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к 

рассмотрению предлагаемой ситуации; 

 формировать умение анализировать, сравнивать, синтезировать, 

обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать; 

 развивать пространственное восприятие и сенсомоторную 

координацию; 

 формировать самосознание и самоконтроль. 

Содержание программы 
 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо- 

поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта 

разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. 

Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие 

умение ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического 

слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. 

Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и 

явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию 

восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, 

слуховой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по 

развитию точности и быстроты запоминания, увеличению объѐма памяти, 

качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. 

Тренировочные упражнения на развитие способности переключать, 



распределять внимание, увеличение объѐма устойчивости, концентрации 

внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять 

признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, 

давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. 

Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать 

предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 

Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и 

существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения 

логических задач и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что 

было обнаружено с помощью органов чувств. Обогащение и активизация 

словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы- 

описания, сочинять сказки. Формирование умения давать несложные 

определения понятиям. 

Материал каждого занятия рассчитан на 40 минут. Во время занятий у 

ребенка происходит становление развитых форм самосознания, 

самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и 

необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных 

ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям 

как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы 

тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и 

развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для 

понимания задания, и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, 

кроссворды и т.д., что привлекательно для младших школьников. 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение 

детьми поисковых задач. Благодаря этому у детей формируются умения 

самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в 

сложных ситуациях. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения 

задачи определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное 

качество, как осознание собственных действий, самоконтроль, возможность 

дать отчет в выполняемых шагах при решении задач любой трудности. 

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится 

коллективная проверка решения задач. Такой формой работы создаются 

условия для нормализации самооценки у всех детей, а именно: повышения 

самооценки у детей, у которых хорошо развиты мыслительные процессы, но 

учебный материал усваивается в классе плохо за счет отсутствия, например, 

внимания. У других детей может происходить снижение самооценки, потому 

что их учебные успехи продиктованы, в основном, прилежанием и 

старательностью, 

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает 

особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, 

желание научиться выполнять предлагаемые задания. 



Задания построены таким образом, что один вид деятельности 

сменяется другим, различные темы и формы подачи материала активно 

чередуются в течение занятия. Это позволяет сделать работу динамичной, 

насыщенной и менее утомляемой. 

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть 

возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне 

трудности. Задачи по каждой из тем могут быть включены в любые занятия 

другой темы в качестве закрепления. Изучаемые темы повторяются в 

следующем учебном году, но даются с усложнением материала и решаемых 

задач. 

Для проведения занятий разработан учебно-методический комплект, 

состоящий из следующих учебных пособий: 

а) двух рабочих тетрадей для учащихся на печатной основе; 

б) методического руководства для учителя, в котором излагается один 

из возможных вариантов работы с заданиями, помещенными в тетрадях. 

В предлагаемом пособии создана система учебных заданий и задач, 

направленных на развитие познавательных процессов у младших 

школьников с целью усиления их математического развития, включающего в 

себя умение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, 

строя простейшие предположения; проверять их, делать выводы, 

иллюстрировать их примерами. В рабочие тетради включены специально 

подобранные нестандартные задачи, направленные на развитие 

познавательных процессов у младших школьников. В процессе выполнения 

каждого задания происходит развитие почти всех познавательных процессов, 

но каждый раз акцент делается на каком-то одном из них. Учитывая это, все 

задания условно можно разбить на несколько групп: 

задания на развитие внимания; 

задания на развитие памяти; 

задания на совершенствование воображения; 

задания на развитие логического мышления. 

Задания на развитие внимания 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд 

игр, направленных на развитие произвольного внимания детей, объема 

внимания, его устойчивости, переключения и распределения. 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию 

таких жизненно важных умений, как умение целенаправленно 

сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и 

возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая трѐх - 

семиходовые задачи. 

Задания, развивающие память 

В рабочие тетради включены упражнения на развитие и 

совершенствование слуховой и зрительной памяти. Участвуя в играх, 

школьники учатся пользоваться своей памятью и применять специальные 

приемы, облегчающие запоминание. В результате таких занятий учащиеся 

осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины и 



определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и 

слухового запоминания 

развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, 

закладывается основа для рационального использования сил и времени. 

Задания на развитие и совершенствование воображения 

Развитие воображения построено в основном на материале, 

включающем задания геометрического характера; 

выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, 

не отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); 

выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления 

замаскированного рисунка; 

деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной 

фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества данных; 

складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных 

фигур. 

Совершенствованию воображения способствует работа с изографами 

(слова записаны буквами, расположение которых напоминает изображение 

того предмета, о котором идет речь), числограммы (предмет изображен с 

помощью чисел) и задания «Не верь глазам своим». 

 

Задания, развивающие мышление Приоритетным направлением 

обучения в начальной школе является развитие мышления. С этой целью в 

рабочих тетрадях приведены задания, которые позволяют на доступном 

детям материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и 

проводить доказательства без предварительного теоретического освоения 

самих законов и правил логики. В процессе выполнения таких упражнений 

дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые виды анализа 

и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся комбинировать и 

планировать. Предлагаются задания, направленные на формирование умений 

работать с алгоритмическими предписаниями (шаговое выполнение задания). 

 

Планируемые результаты 

Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов 

реализации Требований к результатам освоения основных образовательных 

программ федерального государственного стандарта. Планируемые 

результаты необходимы как ориентиры в ожидаемых учебных достижениях 

выпускников. 

Основанием для «планируемых результатов» к уровню подготовки 

обучающихся выступает основная образовательная программа основного 

общего образования. Содержание программы «Умники и умницы», формы 

и методы работы позволит достичь следующих результатов: 

Личностные: 



1) определять и высказывать под руководством педагога общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

2) в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общепринятые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

3) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

4) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

5) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 

6) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

7) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные 

1) учиться работать по предложенному учителем плану. 

2) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

3) освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

4) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

5) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

 

Познавательные 

1) Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя. 

2) Делать предварительный отбор источников информации. 

3) Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

4) Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы. 



5) Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и 

группировать такие математические объекты, как числа, числовые 

выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 

6) Преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

составлять математические рассказы и задачи на основе простейших 

математических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); 

7) находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 
 

Коммуникативные 

1) Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

2) Слушать и понимать речь других. 

3) Читать и пересказывать текст. 

4) Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе 

и следовать им. 

5) Учиться выполнять различные роли в группе. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Предлагаемые задания направлены на создание положительной 

мотивации, на формирование познавательного интереса к предметам и к 

знаниям вообще. Эта задача достигается с помощью специально построенной 

системы заданий, которые помогают преодолеть неустойчивость внимания, 

непроизвольность процесса зрительного и слухового запоминания и ведут к 

развитию мыслительной деятельности. В силу возрастных особенностей 

учащихся предлагаются в основном те задания, выполнение которых 

предполагает использование практических действий. На первых порах 

работы с заданиями можно допускать угадывание ответа, решения, но тут же 

постараться подвести учащихся к обоснованию ответа. При работе над 

такими заданиями очень важна точная и целенаправленная постановка 

вопросов, выделение главного звена при рассуждении, обоснование 

выбранного решения. Как правило, это делает учитель, опираясь на ответы 

детей и давая точное и лаконичное разъяснение. Очень важно, чтобы 

пояснения, даваемые учителем, постепенно совращались с одновременным 

повышением доли участия детей в поиске решения предложенной задачи. 

На последующих этапах предусматривается полный перевод на 

самостоятельное выполнение учащимися заданий, предполагающее 

возможность советоваться с учителем, соседом по парте, поиск совместного 

решения парами или группами. Ведущая задача учителя — поощрять и 

поддерживать самостоятельность детей в поиске решения. В то же время не 

следует предъявлять жёстких требований к тому, чтобы задача была 

обязательно решена каждым учеником. Важно следить, чтобы по мере 



продвижения к этой деятельности все большее число учащихся класса 

вовлекалось в неё. 

Проверка самостоятельной деятельности учащихся предусматривает 

обязательное обсуждение всех предлагаемых учащимися способов решения, 

уточнение способов решения и рассуждений, показ ошибок в рассуждениях, 

акцентирование внимания детей на наиболее рациональные, оригинальные и 

красивые способы решения. Проверка особенно важна для детей с низким 

уровнем развития (они в силу своих физиологических особенностей 

усваивают все новое с большим трудом и длительное время не могут 

выполнять задания самостоятельно). 

Модель на каждом занятии: 

«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (1-2 минуты). 

Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности 

является важной частью занятия по РПС. Исследования учёных убедительно 

доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются 

показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой 

деятельности: увеличивается объём памяти, повышается устойчивость 

внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, 

убыстряются психомоторные процессы. 

РАЗМИНКА (3 минуты). 

Основной задачей данного этапа является создание у ребят 

определённого положительного эмоционального фона, без которого 

эффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому вопросы, включённые в 

разминку, достаточно легкие. Они способны вызвать интерес у детей и 

рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой 

долей юмора. Но они же и подготавливают ребенка к активной 

учебнопознавательной деятельности. 

ТРЕНИРОВКА И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, 

ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ, - 

ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, МЫШЛЕНИЯ (10-15 минут). 

Задания, используемые на этом этапе занятия, не только способствуют 

развитию этих так необходимых качеств, но и позволяют, неся 

соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, 

разнообразить методы и приёмы познавательной деятельности. Все задания 

подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к 

занятию. 

ВЕСЁЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут). 

Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет не только 

развивать двигательную сферу ребёнка, но и способствовать развитию 

умения выполнять несколько различных заданий одновременно. 

РЕШЕНИЕ ТВОРЧЕСКО-ПОИСКОВЫХ И ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАЧ 

(10-12 минут). 

Возможность решать нетиповые, поисково-творческие задачи, не 

связанные с учебным материалом, очень важна для ребенка, так как 

позволяет тому, кто не усвоил какой-либо учебный материал и поэтому 



плохо решает типовые задачи, почувствовать вкус успеха и обрести 

уверенность в своих силах, ведь решение не учебных задач опирается на 

поисковую активность и сообразительность ребенка, на умение в нужный 

момент «достать» из своей памяти тот или иной алгоритм рассуждения. 

КОРРЕГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ (1-2 минуты). 

Чем больше и чаще ребёнок будет уделять внимание своим глазам, тем  

дольше он сохранит хорошее зрение. Те же дети, чье зрение нуждается в 

коррекции, путем регулярных тренировок смогут значительно улучшить его. 

Выполнение коррегирующей гимнастики для глаз поможет как повышению 

остроты зрения, так и снятию зрительного утомления и достижению 

состояния зрительного комфорта. 

ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ, ШТРИХОВКА (10 минут), 

Рисование графических фигур - отличный способ разработки мелких 

мышц руки ребёнка, интересное и увлекательное занятие, результаты 

которого скажутся на умении красиво писать и логически мыслить. 

Штриховка не только подводит детей к пониманию симметрии, 

композиции в декоративном рисовании, но развивает мелкие мышцы пальцев 

и кисти руки ребёнка. 

При регулярном выполнении таких упражнений ребёнок начинает 

хорошо владеть карандашом, у него появляется устойчивое, сосредоточенное 

внимание, воспитывается трудолюбие, усидчивость. 

Графические диктанты - это и способ развития речи, так как попутно 

ребята составляют небольшие рассказики, учат стихи, загадки, овладевают 

выразительными свойствами языка. Поэтому в процессе работы с 

графическими диктантами развивается внутренняя и внешняя речь, 

логическое мышление, формируются внимание, глазомер, зрительная память 

ребёнка, аккуратность, фантазия, общая культура, активизируются 

творческие способности. 

 

Динамика развития познавательных способностей оценивается с 

помощью таблиц 1 и 2, в которые заносятся результаты, полученные после 

проверки выполнения детьми заданий на занятиях № 1 и № 161 № 162). 

Сопоставляя данные начала года и результаты выполнения заданий 

последнего занятия, определяем динамику роста познавательных 

способностей ребят. 

Для оценки эффективности занятий по РПС используются следующие 

показатели: 

— степень помощи, которую оказывает взрослый учащимся при 

выполнении заданий: чем помощь взрослого меньше, тем выше 

самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект 

занятий; 

— поведение учащихся на занятиях: живость, активность, 

заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты 

занятий; 



— результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса 

эрудитов, при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с 

этими заданиями самостоятельно; 
 

— косвенным показателем эффективности данных занятий может быть 

повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также 

наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение 

активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной 

деятельности. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ В 4 КЛАССЕ ( 162 часа) 

 

№ 

заня 
тия 

Тема 

занятия 

Развиваемые способности Количе- 

ство 
часов 

1 Выявление уровня 

развития познавательных 

процессов 

Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления 

1 

2 Развитие концентрации 

внимания 

Развитие концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

3 Тренировка внимания Тренировка внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

4 Тренировка слуховой 

памяти 

Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

5 Тренировка зрительной 

памяти 

Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

6  

Поиск закономерностей 

Развитие логического мышления 

Обучение поиску закономерностей 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

7 Совершенствование 
воображения 

Совершенствование воображения 
Развитие наглядно-образного 

5 



  мышления 

Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек 

 

8 Развитие быстроты 

реакции, мышления 

Развитие быстроты реакции 
Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 
нестандартные задачи 

5 

9 Развитие концентрации 

внимания 

Развитие концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 
нестандартные задачи 

5 

10 Тренировка внимания Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

11 Тренировка слуховой 

памяти 

Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

12 Тренировка зрительной 

памяти 

Тренировка зрительной памяти 
Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

13 Поиск закономерностей Развитие логического мышления 

Обучение поиску закономерностей 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

14 Совершенствование 

воображения 

Совершенствование воображения 

Развитие наглядно-образного 

мышления 

Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек 

5 

15 Развитие быстроты 
реакции, мышления 

Развитие быстроты реакции 
Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

16 Развитие концентрации 
внимания 

Развитие концентрации внимания 
Совершенствование мыслительных 

5 



  операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

17 Тренировка внимания Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 
нестандартные задачи 

5 

18 Тренировка слуховой 

памяти 

Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 
нестандартные задачи 

5 

19 Тренировка зрительной 

памяти 

Тренировка зрительной памяти 
Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

20 Поиск закономерностей Развитие логического мышления 

Обучение поиску закономерностей 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

21 Совершенствование 

воображения 

Совершенствование воображения 

Развитие наглядно-образного 

мышления 

Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек 

5 

22 Развитие быстроты 
реакции, мышления 

Развитие быстроты реакции 
Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

23 Развитие концентрации 

внимания 

Тренировка концентрации 

внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

24 Тренировка внимания Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

25 Тренировка слуховой Тренировка слуховой памяти 5 



 памяти Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

26 Тренировка зрительной 

памяти 

Тренировка зрительной памяти 
Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

27  

Поиск закономерностей 
Развитие логического мышления 

Обучение поиску закономерностей 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

28 Совершенствование 

воображения 

Совершенствование воображения 

Развитие наглядно-образного 

мышления 

Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек 

5 

29 Развитие быстроты 

реакции, мышления 

Развитие быстроты реакции, 

мышления 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

30 Развитие концентрации 

внимания 

Тренировка концентрации 

внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

31 Тренировка внимания Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

32 Тренировка слуховой 

памяти 

Тренировка слуховой памяти 
Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

5 

33 Тренировка зрительной 

памяти 

Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие умения решать 

5 



  нестандартные задачи  

34 Выявление уровня 

развития познавательных 

процессов 

Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления 

на конец учебного года 

1 

 ИТОГО  162часа 
 

 

 

 

Методические материалы. 

 
1 О.А.Холодова «Юным умникам и умницам». Информатика, логика, 

математика. Рабочая тетрадь (часть 1, 2). 4класс 

2. О.А.Холодова «Юным умникам и умницам». Информатика, логика, 

математика. Методическое пособие. 4 класс 
 

Материально-техническое оснащение: 

1. Классная доска 

2. Развивающие настольные игры 

3.Мультимедийный проектор 

4.Ноутбук 

5.Принтер 



Список литературы 

 

1. Холодова О.А., Москва: РОСТ книга, 2020 г 

2. Криволапова Н.А. Учимся учиться: программа развития познавательных 

способностей учащихся младших классов / Н.А. Криволапова, И.Ю. Цибаева. 

– Курган: Ин - т повыш. квалиф. и переподготовки раб-ов образования, 2011. 

– 34 с. – ( Серия «Умники и умницы») 

3. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников : методический 

конструктор: пособие для учителя / Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: 

Просвещение, 2012. – 223 с. – (Стандарты второго поколения) 

4. Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе : 

система заданий. В 2-х ч. Ч.1. / М.Ю. Демидова и др.; под ред. Г.С. 

Ковалевой, О.Б. Логиновой. - 2 – е изд. – М.: Просвещение, 2012. – 215 с. – 

(Стандарты второго 

5. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе 

Текст: от действия к мысли : пособие для учителя / А.Г. Асмолов и др.; под 

ред. А.Г. Асмолова. -2 –е изд. – М.: Просвещение, 2010. – 152 с. – (Стандарты 

второго поколения) 
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