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TOACHHUTEJ/IBHAA 3AITHCKA

Ha coBpemeHHOM »3Tame OOIIECTBEHHOTO DPa3BUTHS TIJABEHCTBYIOIIEE 3HAYCHHE HMEET
(dbopMHUpOBaHHE 30POBOH, COIMAIILHO AaKTUBHOW, TapMOHUYECKH PA3BHTON JIMYHOCTH.
[Tporpamma cexiun «I1noHEpOOI» OTHOCUTCA K (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HAINIPABICHHOCTH.

Ocnoenvimu Hanpae1eHUAMUICATCIbHOCTH y‘-Ie6HO'CHOpTI/IBHOI71 pa6OTI>I SABJIAIOTCA:

* YKpEIJICHHE 3]I0pOBbs, IOBBIIICHWE (U3NYECKON TOATOTOBIEHHOCTH H (OpPMHUpOBaHHE
JBATATEIIBLHOTO OIIBITA;

* pa3BuUTHE PU3NYECKUX KAYECTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH;

* BOCIIUTAaHUE KYJIbTYpbl OOLICHUS CO CBEPCTHUKAMU U COTPYIHUYECTBA B YCIOBHSIX Y4eOHO,
WUTPOBOU U CIIOPTUBHOM JIEATEIBHOCTH;

* y4aCTHE B COPEBHOBAHUSAX.

[IporpaMmma HampaBieHa HE TOJbKO Ha (PU3MUYECKOE pa3BUTHE peOEHKa, HO M Ha IICHUXO-
SMOILIMOHAJIIBHOE ¥ COLUAIBHOE PAa3BUTHE JTMYHOCTH.

AKmyansnocms npozpammspl 3aKIOYAECTCS B TOM YTO, OHA OPHEHTHPOBAHA, IPEXK/IE BCETO, Ha
pealn3aluio JBUTATSIIBHOH TIOTPEOHOCTH pedeHKa ¢ yYeTOM €ro KOHCTHTYIIHOHHBIX
0COOEHHOCTEHN U (PU3HIECKIX BO3MOKHOCTEH.

IImonepbon — »9TO yBIeKaTenbHass M MaccoBass mNoABwkHas wurpa. OnHa mpocra,
SMOIIMOHANIbHA M OTJIMYAeTCsl BBICOKHM O3J0pOBUTENbHBIM 3ddekrom. UYToObl urpars B
MMOHEPOOJ, HY)KHO ObICTpO Oerarb, MIHOBEHHO M3MEHSTHh JBIKEHUS 10 HAMNpaBIECHUIO U
CKOpPOCTH, BBICOKO IIpbIraTh, 00JagaTh CUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO. BpInosiHeHue
JBMDKEHUH € MSTYOM COIPOBOXKAAETCSI SMOLIMOHAIBHBIM HANPSKEHNUEM, BBISBIISCT aKTUBU3ALUIO
NEeATeNbHOCTH CEepJCYHOCOCYAUCTON M JIbIXaTeNbHOW cucTeM. Mrpa pa3sBUBaeT MIHOBEHHYIO
PEAKLMIO HA 3PUTENIBHBIE U CIYXOBBIE CUI'HAJIbI, OBBIIIAET MBIIIEYHOE YyBCTBO, CLIOCOOHOCTh K
OBICTPBIM YepEeIOBAHUSAM HANPSDKEHUH U pacciabieHui MBI,

Ili1anupyemble pe3yJjbTAaThl 0CBOCHUS 00Y4aIOIMMUCH YIeOHOM JUCUMIIJIMHBI.

[lo oxoHuaHuu Kypca ydvamiuecsi AOJDKHBI BIIAJIETh NOHATHAMU «TexHuka urpeb», «Takrtuka
WUTPbl», 3HATh IpaBUJa WUIPbI, BJIAJETh OCHOBHBIMM TEXHUYECKHMH IPUEMaMHU, MPUMEHATH
MOJIyYeHHBbIE 3HAHUS B UIPE W OPraHU3alUU CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH NHOHEPOOIIOM,
chopMUpOBaTh NEPBUYHBIC HABBIKU CYyICHCTBA.

JIMYHOCTHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eCTBUS:

-yCTaHOBKa Ha 3JI0POBbIN 00pa3 KU3HH;

-OpUEHTallUsI B HPAaBCTBEHHOM COJEPKAaHMM U CMBICIE KaK COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB, TaK U
MIOCTYIKOB OKPYXAIOLIUX JIFOJAEH B UTPOBOH I€ATEIbHOCTH;

-3HaHHE OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM Ha 3aHATHUSX CHOPTUBHBIMU MUIpaMU M OPUEHTAIlUU Ha UX
BBITIOJTHEHHE.

PeryasiTuBHbIe yHUBepPCAIbHbIC YUeOHbIE 1eliCTBUA:

-OpraHU30BbIBATh MECTa 3aHATUN (PU3NYECKUMH YIPAXKHEHUSIMH U UTPAMHU B COTPYJHUYECTBE C
YUUTETIEM;

-coOI0IaTh MIPaBUIIa IOBEICHUS U IPEAYIPEKACHHS TPAaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHSITHH;
-a/ICKBaTHO BOCHPHUHUMATh MPEUIOKEHUS U OLUEHKY YUUTEINsl, TOBApUILEH, POIUTENEH U APYrux
J0JIeM BO BpeMsI COPEBHOBAHUM, MHIMBUTyANIbHBIX U TPYIIIOBBIX 3aJaHUM;

-IPOSABJISITh WHUIMATHBY B TBOPYECKOM COTPYAHMYECTBE IPU COCTABJICHUH KOMILIEKCOB
YIPaKHEHUM, UTPOBBIX CUTYaLUH;

-CaMOCTOSITEJIbHO aJIeKBaTHO OIIEHMBATh NPABWJIBHOCTb BBINOJHEHHUS YINPaXKHEHUM, 3adaHUI
YUUTENS U BHOCUTh KOPPEKTUBBI B UCIIOJIHEHUE TI0 XOAY pPealu3aluu 1 MocIe.
Ilo3naBaTebHBbIE YHHBEPCAJIbHbIC y4eOHbIE 1eiCTBUS:

-ODUEHTHPOBATHCSI B TMOHATHSAX <«3AOPOBBIH 00pa3 >KH3HM», XapaKTepU30BaTh BIUSHUE
CHOPTHUBHBIX UTP HA CAMOYYBCTBHUE;

-BJa€Th NOHATUAMU « TexXHUKa Urpbl», « TaKTHKa UTPB», 3HATh IPABUIIA UTPHI;

-BJIaIETh OCHOBHBIMU TEXHUYECKUMU MTPUEMaMU;



-IIPUMEHATh TIOJY4YEHHbIE 3HAHUS B UIPE M OpPraHU3alUM CAMOCTOATEIbHBIX 3aHITUH

MMMOHEPOOIIOM;

-(opMHPOBATH MEPBUYHBIC HABBIKU CYICHCTBA;

- TUIAHUPOBATH U - KOPPEKTUPOBATH (PU3MUECKYIO HATPY3KY B 3aBHCUMOCTH OT WHAWBHIYaTbHBIX

0COOEHHOCTEH, COCTOSHUS 3A0POBBS, (PU3UUECKOTO PA3BUTHUSA, PU3UIECKOH MOITOTOBICHHOCTH;

KoMMmyHukaTHBHBIE YHUBepcalbHbIe y4eOHbIe JelCTBUSA:

-yUUTHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUThCS K KOOPJAMHALMM pPa3IMYHBIX MO3UIHUHA B

COTPYJHHUYECTBE ;

-JI0rOBapUBAaThCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY pEUICHUIO B pad0Te KOMaHAHOM UIpBL, [0 TpyIIam,

napam;

-KOHTPOJIMPOBATH AEUCTBUSI MapTHEPA B APHBIX YIPAXKHEHUSX;

-OCYILECTBJISATh B3aUMHBIM KOHTPOJIb U OKa3bIBaTh MIOMOILb TP NIPOBEIEHUH JIUAarHOCTUKY;

-337laBaTh BOIIPOCHI, HEOOXOJMMBbIE JJISi BBIIOJHEHUS 33JaHUA TBOPUECKOTO XapakTepa B

COCTaBJIEHUHM KOMILIEKCOB YIPaKHEHUN MHAWBUIYaJIbHO U B COTPYIHUYECTBE C TAPTHEPOM.
Ilens — oOyueHNe TEXHUYECKUM U TaKTUYECKUM IpUEMaM Urpbl B MUOHEPOOI ¢ AabHEHIINM

MIPUMEHEHUEM UX B UTPOBOM 1€ATEIBHOCTH.

[Iporpamma kypca «I[Tnonepbom» st gereit 9-12 net paccunrana Ha 1 rog 162 vaca, 4,5
yaca B Heaeno (Mpu 2 3aHATHSX B Hepenro mo 2 4 u 2, 5 4aca). Brimouaer B ceOst
TEOPETUYECKYIO, MPAKTUYECKYI0O M UTPOBYIO YacTh. B TeopeTHueckoi 4acTu paccMaTpUBaIOTCS
BONIPOCHl TEXHUKM W TAKTUKU WIpbl B MNHOHEpOoJ. B mpakThueckoil dYacTu u3yyaroTcs
TEXHUYECKUE TPUEMbl M TaKTUYECKHE KOMOWHAIMHM, a TaKkKe YIpPaKHEHHs CIeluaibHON
¢uznyeckoil MoAroToBKU nereil. B urpoBoil uwactu neTH u3y4aroT MOJBMKHBIE Hrpbl. Ha
3aHATUSX C Y4YallMMHCS 1elecoo0pa3HO aKIEHTUpPOBaTh BHUMaHHME Ha KOMOMHHpPOBaHHbBIE
yIpaXHEHUS] U y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE UTPBI, IO3TOMY Ha 3TH Pa3Aeibl MPOTPaMMBbl OTBOAUTCS
Oonblee KOJM4ecTBO 4acoB. POPMOI MOJABENEHUS MTOTOB PEATU3ALMU MPOTPAMMBI SABIISIETCS
y4acTHe yJalluxcs B COPEBHOBAHUAX 10 MMOHEPOOITy.

Osicuodaemulil pezyiomam.

Ilo oxoH4uanumn KypcCa ydalmuecs OOJIKHBI BJIaJACTh INOHATHAMUAU «TexHuka HI'PBD), «TakTmka
WUI'pbl», 3HAThb IpaBujia UIPbI, BJIAJACTh OCHOBHBIMHU TCXHHYCCKHMMH IIpHUEMaMH, IPUMCHATH
IIOJIYYCHHBIC 3HAHHUA B UT'PE€ U OpraHu3allii CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATHI HI/IOHep6OJ'IOM.

COHEPKXKAHHUE IIPOI'PAMMBI

Marepuan nporpaMMmbl pa30MT Ha TPU pas3jeiia: OCHOBBI 3HAHWMU, CHelUaabHas (U3UYecKas
MOJITOTOBKA M TEXHUKO-TAKTUYECKUE TTPHUEMBI.
I. OcHOBBI 3HAHUIA :
- IOHATHUE O TEXHUKE U TAKTUKE UTPbI, IPEAYIPEKICHUE TpaBMAaTHU3Ma.
- OCHOBHBIEC TOJIOKEHHUS TpPaBUI UTPhl B MUOHEepOoa. Hapyiienus, »*ecTol cynei, mpaBuia
COpPEBHOBAHUI
Il. Cnennanbnas pusmyeckasi moJAroToBKA.
Ynpasicnenun ona pazeumusa xauecme, HeoOXO00UMBIX NpPU BLINOIHEHUU HANAOAIOUIUX
O0pockoe. bpocku HaOMBHOTO Ms4Ya WU3-3a TOJIOBBI JBYMS PYKaMH C aKTUBHBIM JABH)KCHHUEM
KHCTEH, CTOSI HA MECTE U B MpPbLKKE. MeTaHne TEHHUCHOTO Ms4a IIPAaBOil U JIEBOM PyKOHl B LIEJb
Ha cTeHe uiu Ha nony. C Mecta, ¢ paz0era, B IpbDKKe, MOCIe TIOBOPOTA.
Ynpasicnenua ona pazeumun nasvixoe ovicmpomot omeemuwvix Oeiicmeuit. Ilo curnamy Ger
Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOIHOTO TOJIOKEHUS: CUJS, JIeKa Ha CIuHe, Ha xuBoTe. [lepeMenienus
MPUCTaBHBIMU IIaramMu. ber ¢ ocTaHOBKaMHM W W3MEHEHHEM HAIpPaBIICHUS, YEITHOYHBIA Oer.
YckopeHus, moBopoThl B Oere. Mmwuranusa momayu, HamaJarouux OpOCKOB, OlOKa, mepenadyu
Mmsya. [Toasuxknbie Urpbl «/leHb 1 HOUbY, «Bb130B HOMepay, «[lompolyii yHecH».
Ynpasrxcnenusa ona pazeumusa kauecme, HeoOXO00UMbIX NPU GLINOJIHEHUU NOOAYUU MAUA.
Kpyroseie BpamieHust pykaMu B TJIE€UEBBIX CYCTaBax ¢ OOJBIION aMIUTUTYIOW U MaKCUMAaIbHON
OBICTPOTON. BpoCcKkH 13-3a roJoBBI ¢ MaKCUMaTbHBIMITpOrubanueM. bpocku Msiua yepes ceTKy Ha
TOYHOCTDH 30HBI.

Ynpasicnenua ona pazeumusn kauecme npu npueme u nepedayu maya. CrubaHve u
pasrubaHue pyK B Jy4e3alsiCTHBIX CyCTaBaX, KPYTOBbIE€ BpAIICHHUsS KHUCTSAMHU, CKUMAHUE U
pazkuMaHue mnanplieB pyk. OmnMpasch O CTEHY MalbllaMH, OTTAJKUBATHCA. YTOp JiekKa



«UMPKYJIb» Ha pyKaX, HOCKU HOT Ha Mecte. llepensmxenne Ha pykax. bpocku HaOuBHOTO Msua.
[lepenaun GackeTOOIBHOTO MY, BOJICHOOIHLHOTO HA JATbHOCTH B Mapax, Haj co0oii, B CTEHKY.
Ynpaxcnenusa ona pazeumus kauecme, neodxooumwvlx npu 0aoxkuposeanuu. lIpbDKKHU C
IIOJHUMAaHUEM DPYK BBEpX: C MECTa, I0OCJIE MEPEMEIIEHUs, NI0CIE OBOPOTOB. YIPaKHEHUS Y
CEeTKH B Mapax ¢ HAMaJaroluM 1 OJIOKUPYIOUTUM. BIoK 0AMHOYHBIN, TBOMHOI.
Ynpasicnenus ona pazeumun kauecme, neodxodumuix npu mexnuke 3aujumal. 1lepemenienus
u croiiku. ber, xonp0a, mpuUcTaBHON I1Iar BIEpell, B CTOPOHbI, OCTAHOBKH, BBINAJIbl, CKauKHU.
VYopaxnenus ¢ mssuoM. [Ipuem Msiua Ha MecTe U 1ocIie epeMelleHus, B 1aJICHUU.
I1l. Texauko-TakTHUYECKHUE PUEMBI.
1. Ilopauya msua:
- TEXHUKA BBITIOJIHEHHUS [TOJa4U; MPUEM MSUa;
- Iojjaya Msi4a 1o 30HaM, yIpaBJIeHUE oAa4yei.
2. Mepenaun:
- Iepeiayu BHYTPU KOMaH/Ibl; Iepeiauil Yepe3 CeTKY;
- Iepeiavyl C MecTa U Mocje 2-X 1IaroB B MPbIKKE.
3. Hanagarommii 6pocok:
- TEXHHUKA BBIMOJIHEHUS HANaAalolero Opocka;
- Hamajaromnye Opocky ¢ pa3HbIX 30H.
4. biiokupoBaHue:
- 03HAKOMJIEHHE C TEXHUKOW MOCTAaHOBKU OJMHOYHOTO U TPYNIIOBOro OJ0Ka;
5. KomOMHUpOBaHHbIE YIIPAKHECHUS:
- Iojjaua — MpHeM; Iojaya — pueM — nepeaaya;
- TIepeiaya — Haraalmuil OpoCcoK;HamaIamui O6pocok — OJIOK.
6.YueOHO-TPeHHPOBOYHbIC UT'PHI:
- 0TpabOTKa HaBBIKOB B3aMMO/JICHCTBHUS UTPOKOB Ha TUIOIIAJIKE;
- 0TpabOTKa MHANBUAYATbHBIX JEHCTBUIA UTPOKOB;
- 0oTpabOTKa TPYMNIOBBIX JACUCTBHUN HIPOKOB (CTpaxOBKa HMIPOKa, CJIa00 MPUHUMAIOIIETO
rnojavy).
7. IloaBUKHBIE UTPBI
- U3y4eHHE MOJBMKHBIX UTP.
Ha kaxgoMm 3aHaTUM ocyliecTBisieTcss oOmias ¢unyeckas MNOJIrOTOBKA y4allluXxcs,
HampaBJICHHAs Ha pPa3BUTHE OCHOBHBIX JBUTATEIbHBIX KAaueCTB U KOOPIAMHALUOHHBIX
crocoOHOCTEH 00yJaroImXCsl.

KAJIEH/TAPHO-TEMATHYECKOE IVIAHUPOBAHHUE

A Kop
Tema 3anamusa /lama peKy
n/n
us
1. WHCTpyKTak 1O TeXHUKE O€30MacHOCTM MpU  IMPOBEACHUU  UIPBHI.
IIpenynpexnenue tpaBmatu3Ma. (OCHOBHBIE IOJIOXKEHHS IPABUI WUIPHI B
nuoHepOo1. Pazmerka mromaaku. Ctoiika urpoka.
2-3 Ilepememenue no momanke. Ilepexon. IlepeMenienre NpuCTaBHBIM IIATOM.
Hrpa «I'oHka Mauen»
4-5 Ilepememenne no romanke. [lepexon.CuioBble ynpaxHEeHUs! UIsl pyK, HOT,
tynoBuia. ber Ha Sm, 10M.
6-7 bpocku mMs4a U3-3a roJoBsl JByMsl pyKaMHM B Iapax, TPOMKax.
bpocku ms4a B mapax, B CTEHKY, uyepe3 ceTky. ber Ha 5M, 10Mm.
8-9 bpockn u 5oBnst mMsf4a Ha Mecre M nocie nepemenieHus. CHIloBbIe
yIpasKHEHHs! U1 PYK, HOT, TylOoBHUIIA. YelTHOUHBIH Oer.
10-- bpocku u 510By1s Mua Ha MecTe M Tociie nepeMenieHus. ber Ha 5m, 10Mm.
11 Ilepemernienue npucTaBHbIM maromM. YeaHOUHBIH Oer.
12- bpocku u 0By MAya Ha MecTe U Tociie nepeMenienus. ber Ha 5m, 10Mm.
13 Hrpa «Ms14 1o kpyry», «Ilepenada Msi4eil B mepeHre»




14- OOydenue mogaue mMs4a, ynpakHeHus it pyk. [lepenava B mapax.

15 YnpakHeHus: ¢ HAOUBHBIM MsidoM. YeITHOUHBINH Oer.

16- [Tonaua msua. Ilepegaya B mapax. YnpaxHeHus ¢ HaOMBHBIM MsdoM. Urpa

17 «KTo manpme?»

18- ITonaua ms4a. [Ipuém Ms4a mociie moagady Ha MecTe.

19 [Mpuém wMmsya mocne nepememieHus. ber ¢ ocTaHOBKaMH W HM3MEHEHUEM
HaIpaBJICHHUS.

20- [lomaua msaua. [Tpuém msua mocine nojgauu Ha mecre. [Ipuém Msua mocie

21 nepemenienus. ber na Sm, 10m. Urpa «llepenan - canucey

22- JleficTBUsI HTPOKA TIOCIIE TIpHeMa Msiya. YTIPaKHEHHUsI Ha KOOPAUHALIHIO.

23 [lepenaua msuya B mapax, B Tpoikax, aABymsa pykamu. Wrpa «llepeman -
CaJIChy.

24- [lepenaya Msya BHYTPU KOMaHbI. Y IPaKHEHUS ISl PYK, HOT, TYJIOBHIIA.

25 [Tepenaya Msiua yepes ceTky ¢ Mecta. Mrpa mo ynpoméHHbIM NpaBUiIaM.

26- [lepenaya Msya BHYTPH KOMaHbI. Y IPaKHEHUS ISl PYK, HOT, TYJIOBHIIA.

27 [Tepengaua Msua yepes ceTKy ¢ MecTa. Jctadera ¢ MIIOM

28- 3akperuieHrue CTOMKHM UTPOKa Ha MECTE U B JBIKCHHH.

29 [lepememenne Bmepén, Hazam, TMpaBeIM OOKOM, JieBRIM. Mrpa o
YIPOUIEHHBIM IIPAaBUJIAM.

30- 3akperuieHrue CTOMKHM UTPOKa Ha MECTE H B JBIKCHHH.

31 [lepememnenne Bmepén, Hazam, TmpaBeiM OOKOM, JieBbIM. CHIIOBBIE
yrpakHeHUs [UTst pyK. Mrpa mo ynponiéHHbIM paBHIIaM.

32- VYrpaxHeHnus Ha koopanHanumw. llepenaya msua B mapax, B TpOiKax, AByMs

33 pykamu. CuiioBble ynpaxHeHus Ajs pyk. Mrpa no ynpoméHHsIM paBuiiam.

34- UepenoBanne mnepemenieHuid. Pa3Butme  koopamHamuu. Mrpa 1o

35 YIOPOIIEHHBIM TTPaBUJIaM.

36- [Ipuém momaum, mepemava k cerke. UepemoBaHue mnepemerneHuii. Pazpurue

37 KoopauHauu. Mrpa no ynponéHHbIM TpaBUIaM.

38- ITpuém nonaum, nepenaya K cetke. Mrpa no ynpouieHHbIM [IPaBUIIaM.

39

40- VY4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPA. YTIPAKHEHHUS ¢ HAOMBHBIM MSYOM.

41 ITonaua msiya. Mrpa o ynpoméHHbIM IpaBUIaM.

42- IIpuém nopmaum, nepenada k cerke. Ilogaua msua. Mrpa mo ynpoii€HHbIM

43 MIpaBUJIaM.

44- OO6yuenue HamanawmeMy 0pocky. bpocku Ms4a u3-3a TOJOBBI ABYMS pyKaMU

45 C aKTHUBHBIM JBI)KEHHEM Kucted. Ilepenaua yepe3 ceTKy B NpbDKKE WIH
HanaJaroIui 6pocok.

46- bpocku Ms4a u3-3a rojoBbl JBYMSI pyKaMU C aKTUBHBIM JBHXKCHHEM KHUCTEH.

47 [lepenaua vepe3 ceTky B MpBDKKE WIM Hamagaromuii 6pocok. Dcrtadera ¢
MSYOM.

48- Hananaromuii 6pocok uepes ceTKy ¢ MecTa U Mocje JBYX LI1aroB B MPbDKKE.

49 Hananaromuit 6pocok ¢ mnepBoil JuMHMM. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Ka4yecTB.

50- Hananaromuit 6pocok co BTopoit muHuU. [IppbKKH.

51 Hamnanaromuit 6pocok nocine nepenaun. IIpbDKKOBbIE YIpaKHEHUS.

52- Hananatomuit 6pocok. Ilpuém mnonaum, mepenada k cerke. [lomaua msua.

53 Wrpa 1o ynpoméHHbIM paBuiIaMm.

54- OOyuenne OnokupoBanuio. brokupoBanue Hamagaromero 6pocka. Urpa mo

55 YNPOIIEHHBIM NIPaBUIIAM.

56- [Ipuém momaum, mepenadya K ceTke. biokupoBaHue Hamajaromero Opocka.

57 Hrpa 1o ynpoméHHbIM paBuiaMm.

58- bnokupoBanue Hananatomero o6pocka. [IppkKU ¢ MOJHUMAaHUEM PYK BBEPX C

59 MecTa. YuebHasi Urpa 1o yrnpouieHHbIM PaBUIIaM.




brnokupoBanue Hanazgaromero opocka. IIppKKY ¢ MOJHUMaHUEM PYK BBEPX C

61 Mecta. biokupoBanue Hamagaromiero Opocka IOclie  NepeMelleHus,
IIOBOPOTOB.

62- Omuuounbpli W JBoWHOM Onok. IlpepkkM y ceTku. YueOHas wurpa 1o

63 YIPOIIECHHBIM IPaBUJIAM.

64- OpuHouHbI K JBOMHON OyioK. IIpbIKKKM y ceTKH. YNpaXHEHHs] Yy CETKU B

65 mapax ¢ HamaJalUM U OJOKHpYIONMM. YdeOHas urpa Mo YIpOIICHHBIM
TIPaBHJIAM.

66- UepenoBanue Crioco00B MepeMenieHus, 00KOM, JTUIIOM, CTUHOW BIIEPET.

67 3akperuieHue crnoco0oB miepemenieHus. OIUMHOYHBIA M JABOWHON OJIOK.
Y4ebHast urpa 1o ynpouieHHbIM IPaBHIIAM.

68- UepenoBanue Crioco00B MepeMenieHus, 00KOM, JTUIIOM, CITHHOW BIEPE .

69 3akperuieHue crocoOOB TepemenieHus. Y4eOHas urpa MO YIPOIIEHHBIM
TIPaBHJIAM.

70- Hamanaromuii Opocok. Ilpuém monmaum, mepenmada k cerke. [lomaua msua.

71 Wrpa no ynpomeéHHbIM NpaBUIaM.

712- [Tomaua msiya o 30HaM. 3akperuieHue nojaadu Msda. Hamanmarommii 6pocok.

73 [Ipuém nomaum, nepenava k cerke. [lomaua msga. Mrpa mo ynpoOm€HHbIM
TIPaBHJIAM.

74- Y4eOHO-TpeHnpoBOYHasA Urpa. [IppKKY cO CKaKanKkou

75 [Ipuem wms4a nociie nogaun. Mrpa no ynponiéHHeIM NpaBHIIaM.

76- [Ipeokku co ckakankoi. Ilpuem Msua nocne nojgauu. Mrpa no ynpoméHHbIM

77 IIpaBUJIAM.

78- [lepemaua yepe3 ceTKy B TpPBDKKE WIIM Hamajgaromuid Opocok. PasButhe

79 CHJIOBOM BBIHOCIIMBOCTH.

80- biokupoBanne Hamanmaromero Opocka c¢ mepenadu. Ilomaua msua. Mrpa mo

81 YIOPOIIEHHBIM TIPaBUIIaM.

82- OO6yuenue nmpueMy Ms4a OT CETKU. 3aKkperieHne Hanazaromniero opocka. Mrpa

83 10 YIPOIIEHHBIM MPaBUJIAM.

84- IIpuem Mmsua oT ceTku. 3akpemseHue Hamagawoouero Opocka. Wrpa mo

85 YIOPOIIEHHBIM ITPaBUJIaM.

86- 3akperuieHue Hanajatomero opocka. I[lpuem u nepegaya Maua cuuzy. Urpa.

87

88- ITpuem Mstiua mocie nepeaay B CETKy. 3akpelyieHHe MpueMa Msada OT CETKH.

89 Urpa.

90- [Ipuem Msua mocie mepenadyd B CETKY. 3aKpeIUIeHUE HalaJaroliero Opocka

92 CO BTOpOM JINHUM. 3aKperieHHe IIpHeMa Msiua OT CETKH.

93- ITpuem msua B nagenuu. [lepenada msda. YueOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

95

96- IIpuem msua B nagenuu. Ilepegaua Mmsva. 3akpersieHue IpuemMa Msda OT

99 CEeTKH.
Urpa.

100- [Ipuem Mmsua B mapenuu. Ilepenaya msua. [lpuém msua ¢ nomauu. PazButue

103 CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH

104-| IIpuem msua B nagenuu. Ilepenaya msya. [lpuém msua ¢ nonauu. Urpa.

107

108-| 3axperuienue npuéma nepeaayn. BzanmoeiictBre UrpoKoB.

111 [Tpuém Msiua Ha MecTe M IOCJIE IEPEMELICHMUSL.

112-| 3akperuienue mnpuéma mnepenaud. B3aumopelcTBHEe HUIpOKOB. Y4eOHO-

115 TPEHUPOBOYHAS UTpa.

116 VY4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTpa. YTpaKHEHHs ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMHU.

117-| Ilpuem msua B magenuu. [lepenaya msaga. YueOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

119




120-

OOydenue peiicTBHsIM uWrpoka B 3amute. [lpuém wMsya ¢ mojauw.

124 3aKkperaeHue TeXHUYECKUuX MpuémMoB. @OpMUPOBAHUE HABBIKOB KOMAaHIHBIX
JNEUCTBUM.

125-| ®opmupoBaHue HABHIKOB KOMaHAHBIX AercTBUil. Urpa.

129

130-| 3axperuienue npuema Msiua ¢ moaadu, ot cetku. [logauu. Urpa.

134

135-| [eiictBuss urpokoB B 3amure. @DOpMHUpOBaHHE HAaBBIKOB KOMaH/IHBIX

142 IEACTBHUI.

143 Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa. YIIPAKHEHUSI HA KOOPAMHALNIO. 3aKperuieHue
TEXHUYECKUX MPUEMOB B 3aIIUTE.

144-| 3akpemneHue TeXHHYECKUX MpUEMOB B 3amure. [logaua u npueM c noxayu.

146 VYyebnas urpa.

147-| OOyyeHne KOMaHIHBIM TaKTHMUECKUM JEHCTBUSAM. YTNpPaKHEHHUS Ha

149 KOOpJMHAIMI. YyeOHas urpa.

150-| TI'pymmoBele  TakTHyeckme  gedcTBus.  CrpaxoBka  Wrpoka  ciabo

152 MIPUHUMAIOIIETO To1avy. Y4ueOHas urpa.

153-| 3akperuienne Hamanmaromero Opocka. [IppDKKOBBIE yHpakKHEHUs. YdeOHas

154 urpa.

155 VYueOHO-TpeHUpoBoUHass wurpa. KpyroBas TpeHUpOBKa. YIpakHEHUS C
HAaOWBHBIMU MSTYaMHU.

156-| [IIpaBuna mpoBeaeHusi copeBHOBaHWil. Hapymenus. XKectsl cynpu. YueOHas

158 urpa.

159- 3akperuieHue TaKTHYECKUX JCHCTBUM TIPU BBIIOJIHEHUM TMOJa4 W Tepeaad.

160 CyneicTso.

161 VYyebHo-TpennpoBouHas urpa. CyaencTso.

162 VYyebOnast urpa mo npaBmiaM copeBHoBaHuU. CyaeicTBo.
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